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KINDERDANS, KLASSIEK BALLET 
- 10 jaar: roze balletkousen, wit balletpakje,
roze demi pointes, roze x-over (optioneel).
Geen extra’s zoals balletrokjes,
beenwarmers... Dit zorgt voor afleiding bij
de leerlingen.

+ 10 jaar: roze balletkousen, zwart
balletpakje, roze demi pointes, zwart
balletrokje (optioneel), zwarte x-over
(optioneel). Truien, T-shirts, leggings of
joggingbroeken behoren niet tot het uniform.

Klassiek junior, semi-gev. en gevorderd:
Verplicht balletoutfit (zie + 10 jaar). Balletpak
naar keuze in les, maar leerlingen moeten
wel beschikken over het zwarte balletpak.

JAZZ-MODERN
Jazz - 15 jaar en compagnie kids:
Verplicht Cadans legging en/of short,  zwart
Cadans bovenstuk.
Andere bovenstukken van Cadans zijn ook
toegestaan. 

Jazz + 15 jaar en compagnie junior en
gevorderd: Verplicht Cadans legging en/of
short. Verplicht zwart bovenstuk van Cadans.
Andere zwarte, aansluitende kledij is ook
toegestaan in de les. Andere kledij van de
Cadanslijn is ook toegestaan.

ACRODANCE 
Cadans legging en Cadans top/T-shirt

HEDENDAAGS, HIPHOP, SHOWDANCE 
Verplicht beschikken over zwarte Cadans
jogging. In de les verplicht zwarte kledij,
of andere bovenstukken van de
Cadanslijn. 

KRACHT EN LENIGHEID, BODY IN
SHAPE 
Zwarte, aansluitende kledij.

VOLWASSENEN (JAZZ + KLASSIEK)
Zwarte, aansluitende kledij, verplicht
zwarte legging en zwart bovenstuk of
balletoutfit. Andere kledingstukken van
de Cadanslijn zijn ook toegelaten 

UNIFORM UNIFORM 
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   Gelieve alle kledingstukken te labelen
   met naam.

Er worden geen juwelen gedragen in de dansles.
Dit om letsels te voorkomen. 

                 Iedereen wordt in uniform
         verwacht in de dansles. Het uniform
   kan als basisstuk gebruikt worden in
shows. Dit dient te worden aangekocht bij
de dansschool.



Vul het inschrijvingsformulier in
via de website:
www.dansstudiocadans.be/inschrijven-2024-2025

Bij gescheiden ouders vragen we om de
contactgegevens van beide ouders door te
geven.

Het lesgeld dient betaald te worden voor
aanvang van de eerste les (uitgezonderd
proeflessen). Op deze manier is de
verzekering ook meteen in orde.

KLEEDKAMER
Kleed je rustig om in de kleedkamer en wacht
tot de docent je komt halen. 
 
PESTEN
Dansstudio Cadans distantieert zich van elke
vorm van pesten of uitsluiten. Wij vragen om
elk voorval te melden. Bij herhaaldelijke
klachten kan de toegang tot de dansschool
geweigerd worden, zonder terugbetaling van
het lesgeld. 

AANWEZIGHEID
Wij verwachten dat alle leerlingen steeds
aanwezig zijn in de danslessen. Elke
afwezigheid dient op voorhand gemeld te
worden bij de docent. Wanneer er
choreografieën worden aangeleerd voor
shows, wordt er verwacht dat je steeds
aanwezig bent. Indien je vaak afwezig bent,
worden er maatregelen genomen. 

SHOW
Alle leerlingen worden geacht deel te nemen
aan onze dansvoorstellingen. Indien een
danser toch niet kan deelnemen aan de show
vragen we dit minimum drie maanden op
voorhand te melden. Zo niet,  kan er een
vergoeding worden aangerekend voor de
reeds voorziene kostuums. 

HAARTOOIHAARTOOI
KINDERDANS, KLASSIEK BALLET
Haar netjes naar achter d.m.v. een
balletdot met dotspelden en een
dotnetje. Loshangende sprietjes of haar
dat steeds los komt is storend voor de
leerlingen.

JAZZ-MODERN
Haar uit het gezicht en uit de nek d.m.v.
een strakke staart of dot.

HEDENDAAGS, HIPHOP, SHOWDANCE
Haar uit het gezicht d.m.v. een staart,
halve staart, vlecht… Er wordt nooit
gedanst met losse haren. 

ACRODANCE
Haar uit het gezicht en uit de nek d.m.v.
een strakke staart of dot.

HOUDING HOUDING 

INSCHRIJVEN  INSCHRIJVEN  

DRANK EN VOEDING
Kinderen t.e.m. het derde leerjaar laten hun
flesje water in de kleedkamer staan. Vanaf
het vierde leerjaar mag het water mee de
danszaal worden ingenomen. Kauwgom,
snoep of andere drank dan water is in de
les niet toegestaan. 

http://www.dansstudiocadans.be/


WEDSTRIJDWEDSTRIJD
Om te kunnen deelnemen aan
danswedstrijden dien je geselecteerd te
worden tijdens de auditie. Deze vindt
plaats aan het einde van het dansjaar.

Alle wedstrijddansers zijn verplicht om
minstens één techniekles te volgen per
dansstijl waarin ze geselecteerd zijn + de
wedstrijdles + de les kracht en lenigheid.

Aanwezigheid is verplicht in iedere les.
Maximum vier keer afwezig met geldige
reden (ziekte, overlijden...)
Indien afwezig in de wedstrijdles: docent
tijdig verwittigen.
Indien afwezig in de techniekles of kracht
en lenigheid: docent van de les én je
wedstrijddocent tijdig verwittigen.

Indien een danser meer dan vier keer
zonder geldige reden afwezig is, kan de
docent beslissen de danser niet langer te
laten deelnemen aan lessen/wedstrijden.

LESSENLESSEN

2024-2025 2024-2025 

Het is verplicht deel te nemen aan alle
wedstrijden. Indien dit niet mogelijk is,
kan de docent beslissen de dansers niet
verder te laten deelnemen aan de
komende wedstrijden.

Dansers zijn twee uur voor aanvang van
hun categorie aanwezig op wedstrijden,
in Cadans-outfit + haar en make-up in
orde.

Wij tonen steeds sportief gedrag en
supporteren voor iedere danser binnen en
buiten onze dansschool. De jury wordt
niet aangesproken over de uitslag en we
respecteren hun mening.

WEDSTRIJD
REGLEMENT

WEDSTRIJD
REGLEMENT

OPSTARTOPSTART
Voor onze wedstrijddansers start het
seizoen reeds in de laatste week van
augustus. Er worden drie lessen
ingepland voor de start van het reguliere
seizoen. De danser is ook hier verplicht
aanwezig.

KLEDIJ IN DE
WEDSTRIJDLES
KLEDIJ IN DE
WEDSTRIJDLES
BALLET:
Balletpakje, balletkousen,
balletschoenen, haar in een strakke
balletdot met voldoende dotspelden en
een dotnetje, géén haren in het gezicht,
géén juwelen

MODERN:
Cadans T-shirt of top, Cadans broek of
legging of short, zwarte
nauwaansluitende kledij, haar strak en
uit het gezicht, géén juwelen
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Wit balletpakje (- 10 jaar)

Zwart balletpakje (+ 10 jaar)

Balletkousen

Balletschoenen

Dotpakketje in eigen haarkleur

Pointes, linten, teenbeschermers

X-over (roze of zwart)

Zwart balletrokje

Teenstrings (vanaf jazz-modern 1)

Zwarte collant

Top Cadans

T-shirt Cadans

Legging Cadans

Joggingbroek Cadans

 

Sweater Cadans met rits

Hoodie Cadans met kap

Short Cadans

Flowy tank top Cadans

CADANS
KLEDINGLIJN
CADANS
KLEDINGLIJN

Kledij dient cash te

worden betaald  bij de

overhandiging. Je

neemt steeds gepast

geld mee, liefst in een

enveloppe met de

naam van de

leerling erop.

WIJ WENSEN JULLIE EEN
FIJN DANSJAAR!

WIJ WENSEN JULLIE EEN
FIJN DANSJAAR!

PASDAG 
Om zeker te zijn van je maat,
organiseren we een pasdag in de
Gemeenteschool (Paanhuisstraat 1, Diepenbeek):

Zondag 6/10
van 11 uur tot 16 uur

Kom ook een kijkje nemen in het outlet-hoekje!


